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Wuppertaler Erklarung

Die hohe Bedeutung von kérperlicher Aktivitéat mit ausreichender Muskelarbeit fiir die
Prévention und Therapie des Diabetes ist wissenschaftlich bewiesen.

Informationen lber und der Zugang zur optimierten Bewegungstherapie miissen Patien-
ten mit Diabetes uneingeschrénkt zugénglich gemacht werden.

Die optimierte Bewegungstherapie muss liber die Grenzen der Fachgesellschaften und
Institutionen hinaus zum Wohle der Patienten mit Diabetes sténdig weiter entwickelt
werden.

Diabetologie, Sportmedizin und Sportwissenschaft sowie weitere Organisationen ma-
chen es sich gemeinsam zur Aufgabe, den Zugang zu speziellen Sportangeboten fiir
Diabetiker zu erleichtern und eine héhere Effizienz der Sportmalnahmen zu erreichen,
um damit den Krankheitsverlauf und die Lebensqualitét bei Patienten mit Diabetes posi-
tiv zu veréndern.

Die beteiligten Organisationen und Institutionen verpflichten sich, gemeinsam an die-
sem Ziel zu arbeiten.

Wuppertal, den 25.02.2012
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