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Die hohe Bedeutung von kérperlicher Aktivitdt mit ausreichender Muskelarbeit fiir die
Préivention und Therapie des Diabetes ist wissenschaftlich bewiesen.

Informationen iiber und der Zugang zur optimierten Bewegungstherapie miissen
Patienten mit Diabetes uneingeschrdnkt zugdnglich gemacht werden.

Die optimierte Bewegungstherapie muss (ber die Grenzen der Fachgesellschaften und
Institutionen hinaus zum Wohle der Patienten mit Diabetes sténdig weiter entwickelt
werden.

Diabetologie, Sportmedizin und Sportwissenschaft sowie weitere Organisationen machen
es sich gemeinsam zur Aufgabe, den Zugang zu speziellen Sportangeboten fiir Diabetiker
zu erleichtern und eine héhere Effizienz der Sportmafinahmen zu erreichen, um damit
den Krankheitsverlauf und die Lebensqualitéit bei Patienten mit Diabetes positiv zu
verdndern.

Die beteiligten Organisationen und Institutionen verpflichten sich, gemeinsam an diesem
Ziel zu arbeiten.

Wuppertal, den 25.2.2012
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Was haben wir erreicht
seit Wuppertal 20127

Hat sich etwas Grundlegendes geéndert
im Umgang mit nicht — medikamentdsen
MaBnahmen in der Diabetologie?

Haben wir so etwas wie eine BewuBt-
seinswende induziert?




...es isterlaubt, Optimismus zu zeigen....
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Nationale VersorgungsLeitlinie

Thera p i e pl a n U n g HFur korperliche Aktivitat gibt

es, vergleichbar

bei Typ-z-Diabetes Medikamenten, eine

Indikation, Empfehlungen zur
Dosierung und eine positive

Langfassu ng Dosis—Wirkungs-Beziehung...

Kohsultationsfassung
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37. INTERDISZIPLINARES FORUM DER BUNDESARZTEKAMMER

- - L}
egung wirkt wie ein Medikament
korperlicher Betatigung
und Sportals he Aktivitit reduziert die Mortalitét und Morbiditét bei Malignormen, Herz-Kreigiauf- und
Therapeuticum bei Typ hselerkrankungen mit hochster Evidenz. Sie beugt aber auch Demenzen vor. Individuslie
2 Diabetes pringsempfehlungen soliten die Bedeutung von Medkamenterwerordnungen haben.
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