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AK 26: Bedingungen und Entwicklung motorischer Leistungsfahigkeit (26.09.2013)

Ausdauerleistung von Zweitklasslern im sakularen Trend —

dargestellt an Daten des Dusseldorfer Modells (2003 bis 2013)

Referent:

Prof. Dr. Theodor Stemper
(Bergische Universitat Wuppertal)

Datengrundlage: Check! 2003-2013 (DiiMo), in Kooperation mit der Landeshauptstadt Disseldorf (Sportamt)
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Problemstellung

¢ Im sakularen Trend wird ein deutlicher Riickgang der motorischen Leistung sowohl|
wissenschaftlich als auch massenmedial angenommen
(vgl. national u.a.: WIAD, 2000; Bds, 2003; Klaes et al., 2008; Bos et al., 2008;
international u.a.: Raczek, 2002; Tomkinson & Olds, 2007).

e Sind Aussagen zum Leistungsriickgang aber tatsachlich haltbar, wie etwa:
e ,ca.10% in den letzten 25 Jahren“ (Bos, 2003) bzw.
* 6,7 % (6- bis 11-Jahrige) und 12,5 % (12- bis 17-Jahrige) (Bos et al., 2008) oder
e 0,4 % pro Jahrin den letzten 30 Jahren (Tomkinson & Olds, 2007)?
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Problemstellung

Probleme der Datenbasis

e Kontrollierte, wiederholte Querschnitte fehlen weitgehend

e Langsschnitte fehlen fast ganz

e Erkenntnisse beruhen i. d. R. auf Stichproben statt Vollerhebungen

e Rekrutierung der Stichproben erfolgt uneinheitlich und zum Teil nicht klar dokumentiert
e Grole der Gruppen sehr unterschiedlich, Alterszellen meistens < 100

e Testinstrumente und Beurteilungskriterien (Normwerte) sind uneinheitlich

e Widerspriichliche bzw. ,positive” Ergebnisse werden kaum wahrgenommen
(vgl. Ungerer-Rohrich & Beckmann, 2002; Kretschmer & Wirszing, 2008,
Stemper et al., 2008, 2009)

Vorwurf: ,,Ergebnis- statt Erkenntnisinteresse “ ? (Kretschmer, 2003)

Hier setzt DuMo an.
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Wissenschaftliche Begleitung
Prof. Dr. Stemper, Bergische Universitat Wuppertal

Methodik

_ Bewegungs.

DiiMO ,Diisseldorfer-Modell der
Bewegungs-Sport-Talentférderung”
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Bewegungserzithng

Prof. Dr. Theodor Stemper %—-rj ;
Bergische Universitat Wuppertal ﬁ!
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Schnellig-
keit

10-m-Sprint Ball-Beine-Wand

Seit 2008:
Standweitsprung statt
Zielwerfen

Standweitsprung
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+ Kinderfragebogen

Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal

Hindernislauf

Rumpftiefbeuge

Anthropometrie
Gewicht (kg), GroBe (m), > BMI
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6-Minuten-Lauf (Bos et al., 2001)
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* Volleyballfeld in sechs Minuten moglichst oft umlaufen

* Die beiden ersten Runden lang Vorgabe des Lauftempos mit ca. 21 Sekunden pro Runde
e Ergebnis: Anzahl der Runden in 6 Minuten x 54 m + Restmeter
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Probanden
Alle Diisseldorfer Zweitklassler (DiiMo 2003-2013, N=43.080)

Alter: 8,22 +/-0,51 Jahre (2003-04: 8,55; ab 2005: 8,12 Jahre)

5000
4500
4000 |
3500 |— —
3000 — —
2500 — —

Madchen

Anzahl

2000 | Jungen
1500

1000
500
0

2003 | 2004 @ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Madchen| 1741 | 1683 | 2105 | 2041 | 2023 | 1737 | 1864 | 1810 & 2049 | 1962 | 2119
B Jungen 1934 | 1732 | 2203 | 2140 | 2192 1672 | 1962 | 1796 | 2181 | 2056 | 2078

Gesamt 3675 3415 4308 4181 4215 3409 3826 3606 4230 4018 4197 43.080
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Charakteristik der ausgewerteten Zweitklassler im ,,Check!“
DiiMo 2003-2013 (N=43.080; m=21.946, w=21.134)

Geschlecht Alter (Jahre)| GroRe (cm)| Gewicht (kg) | BMI (Pr)
mannlich MW 8,25 132,57 29,83 53,40
Stabw 0,52 6,19 6,45 29,79
weiblich MW 8,18 131,04 29,01 52,75
Stabw 0,50 6,14 6,37 29,78
Insgesamt MW 8,22 131,82 29,43 53,08
Stabw 0,51 6,21 6,42 29,79
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Ergebnisse (Meter) im 6-Minuten Lauf im sakularen Trend 2003-2013
(Mittelwerte, Check! Diisseldorf, N=43.080)

Testphase Testphase
1100,0 \YETRIT T Februar-April

1000,0

900,0

800,0

Meter

700,0

600,0

500,0
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 Gesamt

M6-ML(m)| 878,2 | 885,1 | 854,2 | 850,6 | 847,5 | 848,2 | 860,7 | 863,2 | 870,9 | 866,8 | 864,7 862,4
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Leistung im 6-Minuten Lauf (Meter) im sdkularen Trend (Jungen/Madchen)
(Mittelwerte, Check! 2003-2013, N=43.080)

Testphase Testphase
1100,0 Mai-Juli Februar-April
1000,0 11 1+ 1 11T 7 ]
900'0 | -‘V ) | 4 “V -|— T T T -|_ — T T T T
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825,2

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Gesamt

500,0

M Jungen M Madchen
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Differenzierte Analyse
Grad sozialraumlicher Belastung in Diisseldorf

Legende

Bestsituierte

am schlechtesten
Situierte

Landeshauptstadt Dusseldorf - Der Oberbirgermeister,
Jugendamt, Amt fir Statistik und Wahlen (Hrsg.) (2005).
Sozialrdumliche Gliederung der Stadt Diisseldorf.
Fortschreibung 2005. Dusseldorf: Stadt-Druckerei.
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Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal
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Die Zuordnung der Sozialraume
zu Gruppen unterschiedlicher
sozialer Belastung
(Stand Jahresende 2000)
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Laufleistung (m) im 6-Minuten-Lauf (Jungen)
Mittelwerte nach sozialraumlichem Handlungsbedarf (SRG 1-5) (DiiMo 2003-2013)

1100
-73m
1000 7.89%
937 921 =77, 0 899
900 891 873 877 864
800
700
Grad der sozialen Belastuny
Ergebnis der Clusteranalyse
600 |:|1 seht getinge Belastung
{2 geringe Belastung
mittlere Belastung
500 | | | | | | | h
ohe Belastung
SRG1  SRG2  SRG3  SRG4 SRG4a  SRGS GeSaME |y, oo g
(N=1916) (N=5578) (N=7006) (N=4028) (N=169) (N=996) (N=19693]
.5 haohe Belastung
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Leistung im 6-Minuten-Lauf (Madchen)
Mittelwerte nach sozialraumlichem Handlungsbedarf (SRG 1-5) (DiiMo 2003-2013)
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Grad der sozialen Belastuny
Ergebnis der Clusteranalyse
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Bewertung der Leistung im 6-Minuten-Lauf durch DiiMo-LMS

PR ,Note”

Bewertungsklasse

. . 8 > 97 1+
interaktives Auswertungsmodul
der Diisseldorfer Motoperzentile unter: 90-97 1

http://www.athletica-duesseldorf.org/motoperzentile/
75-89

50-74

25-49

10-24
3-10

vi U1 A W W N

<3

Alter

5 55 6 8.5 y 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11

Quelle: Stemper, Th et al (2010). Disseldorfer Motoperzentile. nicht verdffentlicht.
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Leistung im 6-Minuten Lauf (Prozentrang nach DiiMo) im sdkularen Trend
(Mittelwerte, Check! 2003-2013, N=43.080)
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Vergleich der Bewertung der Leistung (Prozentrang) im 6-Minuten-Lauf

durch DiiMo (2003-13), KATS-K (2001), DMT (2009)
(Mittelwerte, Check! Diisseldorf, 2003-2013, N=43.080)

Prozentrang im 6-Minuten-Lauf (DiiMo, KATS-K und DMT)

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
MW Gesamt (N=43.080) MW Jungen (N=21.946) MW Midchen (N=21.134)

ESML pr ®SML_pr_katsk “SML_pr_dmt
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Vergleich der Leistungsnorm (PR 50) im 6-Minuten-Lauf
AST (1986), KATS-K (2001), DMT (2009), DiiMo (2003-13), MoleH (1999)

(Mittelwerte, Jungen, 7-10 Jahre)

1100 | 4/-24'm +/-69m +/-56 m +/-72 m

1050

1000

S 950

= 900

= 850

£ 800

S 750

700
M AST (1987) 892 970 965 991
M KATS-K (2001) 879 921 959 964
M DMT (2009) 903 947 991 1036
M Diimo (2003-13) 887 901 937 994
M MoleH (1999) 888 928 993 1001
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Vergleich der Leistungsnorm (PR 50) im 6-Minuten-Lauf

AST (1986), KATS-K (2001), DMT (2009), DiiMo (2003-13), Mole (1999)
(Mittelwerte, Jungen, 7-10 Jahre)

AST (1986 | KATS-K (2001) | DMT (2009) |DiiMo (2003-13)| MOLE (1999)

Alter N MW N MW N MW N MW N MW

7 243 892 133 879 150 903 |10.237, 886 264 887

8 172 970 148 921 182 947 |14.867| 901 148 927

9 115 965 142 959 163 991 | 3.586 | 937 246 992

10 47 991 166 964 1034 | 1036 | 7.882 993 160 | 1001
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Fazit

* In den wiederholten Querschnitten DiiMo 2003 bis 2013 gibt es Leistungsschwankungen, aber
keine tendenzielle (,,sdkulare”) Verschlechterung der Leistung im 6-Minuten-Lauf

* in den beiden ersten Jahren 2003 bis 2004 waren die Leistungen hoéher, die Untersuchungen
fanden aber 3 Monate spater statt, die Kinder waren demnach 3 Monate alter

* In Disseldorfer Nachbarstadten seit 2006 ebenfalls keine Verschlechterung der Leistung
e Tendenziell eher Verbesserung der Laufleistungen im Untersuchungszeitraum ab 2008

¢ Im Vergleich mit AST, KATS-K, MoleH z. T. bessere Ergebnisse, zu DMT schlechter.

e Die ,positiven” Ergebnisse sollten zukiinftig stiarker im (sport-)wissenschaftlichen Diskurs
wahrgenommen werden (vgl. auch Kretschmer & Wirszing, 2008, Stemper et al., 2008).

e ,Die heutigen Leistungen sind bei den meisten Testitems nicht schwdicher als in dlteren
Vergleichsstudien (zum gréfSeren Teil sogar besser!)”
(Klein & Emrich, 2009, Saarland) (Cave: kleine Stichproben!)

DiiMo
Individuelle Diagnostik und Intervention auf Basis aktualisierter Baseline mit ,DiMo — LMS”“.
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Vielen Dank
far lhre Aufmerksamkeit




